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Meditation-Center 
Erfelden 

Im Zentrum von Rhein-Main 

 

Termine Samstags-Meditationen 
 

Beginn der Meditationen um 19:00 Uhr 
– anschl. Austauschrunde bei Tee & Gebäck –  

30. Mai 2020 – 08. August 2020 

  30.05. Kundalinimeditation 

  06.06. Seelenreise 

  13.06. Meditation m.d. Goldenen Blüte & Klangschalen 

  20.06. Nadabrahma Meditation 

  21.06. Gourishanka-Lichtmeditation zur Sommersonnenwende 

  27.06. Shiva Netra Meditation 

  04.07. Vipassana Meditation 

  11.07. Seelenreise 

  18.07. Chakra Sounds Meditation 

  25.07. Nabrahma Meditation 

  01.08. Chakra Breathing Meditation 

  08.08. Kundalini Meditation 
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